
ABNEHMEN
BEGINNT
IM KOPF

)(



Ihre Herausforderung:

Ich unterstütze Sie:

MENTALCOACHING

SEELE, KÖRPER UND GEIST IN EINKLANG 
BRINGEN

BELASTUNGEN UND BLOCKADEN LÖSEN

MOTIVATION

ZIELE ENTSPANNT ERREICHEN

DEN SEELENHUNGER REDUZIEREN

GEWICHTSREDUZIERUNG | SICH WOHLER
F Ü H L E N | B E S S E R E  F I T N E S S |
L E I S T U N G S F Ä H I G E R  W E R D E N  |
L E I C H T E R  D U R C H ‘ S  L E B E N  G E H E N

Workshops oder  E inzelcoaching

Petra Leutbecher
Potenzialcoach für Jugendliche und Erwachsene

Blumenstraße 4/1

74226 Nordheim-Nordhausen

Telefon: 07135 / 30 79 956

E-Mail: info@sunlife-coaching.de

Web: www.sunlife-coaching.de
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